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ά²ƘŜǊŜ ǘƘŜ YƛƴƎ {ŀǳŘ ŘŜƴǘŀƭ ƘȅƎƛŜƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŀŘŘŜŘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜŀōƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΣέ .ŀǳƳŀƴ ǎŀƛŘΦ ά5Ŝƴǘŀƭ 
ƘȅƎƛŜƴŜ ŦŀŎǳƭǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǘ h5¦ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ǾŜǊȅ ƻōƧŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜΣ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊƛȊŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ƛǘǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦέ 
 
.ŀǳƳŀƴΣ ƻƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ǘǊƛǇ ǘƻ {ŀǳŘƛ !ǊŀōƛŀΣ ǿŀǎ ŀǎ ŦŀǎŎƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
 
ά¢ƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ ά!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǳŘƛ ǿƻƳŜƴ ƘŀǾŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ŜŘǳŎŀǘŜŘΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜȅ ƳŀƴŀƎŜ ŀ ǎǘŀũ ƻŦ 
ŘǊƛǾŜǊǎΣ ŎƻƻƪǎΣ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇŜǊǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦέ 
 
Lƴ Ƴƻǎǘ ƻŦ {ŀǳŘƛ !ǊŀōƛŀΣ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǊŀǊŜƭȅ ƛƴǘŜǊŀŎǘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳǎ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΦ IƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ŜȄǘŜƴŘŜŘ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀ ƭŀǊƎŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǎǘŀũ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎΦ 
 
ά5ǳǊƛƴƎ Ƴȅ ǾƛǎƛǘΣ L ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ƘƻƳŜǎΣ ǘǿƻ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ƳŜƴΣέ .ŀǳƳŀƴ ǎŀƛŘΦ ά¢ƘŜ ƘƻƳŜǎ ǿŜǊŜ ƭŀǊƎŜ ǿƛǘƘ ƎŀǘŜǎΣ ŎƻǳǊǘȅŀǊŘǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ƻǊƴŀǘŜ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƎƻƭŘΣ ǾŜƭǾŜǘ ŀƴŘ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊǎΦέ  
 
5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΣ άƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀŘ 
Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƳŀƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ƘƛƎƘ ǇǊƛƻǊƛǘȅΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ 
 
.ŀǳƳŀƴ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘƭȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ²ŀŘƛ IŀƴƛŦŀƘ ǿƘƛƭŜ ǎƛƎƘǘǎŜŜƛƴƎ ƛƴ wƛȅŀŘƘΦ ¢ƘŜ 
ŀǊŜŀ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ 
 
άLǘ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƻŀǎƛǎ ǿƘŜǊŜ {ŀǳŘƛ ŎƛǝȊŜƴǎ Ǝƻ ǘƻ ǇƛŎƴƛŎΣ ƘƻƭŘ ŦŀƳƛƭȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ǊŜƭŀȄΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ ά5ŀǘŜ ǇŀƭƳ ǘǊŜŜǎ ǎƘŀŘŜ ǘƘŜ ǎŜƳƛ-ǇǊƛǾŀǘŜ ǇƛŎƴƛŎ ŀǊŜŀǎ ǿƘŜǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
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h5¦Σ DƘŀƴŀ ǎŜǘ ǎƛƎƘǘǎ ƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ 
.ȅ LǊǾƛƴ .Φ IŀǊǊŜƭƭ 
 

Lƴ ŀ ǉǳŜǎǘ ǘƻ ōƻƭǎǘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ 
ǎƻƭƛŘƛŦȅ ŀƴ ŀƭƭƛŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ¦Φ{Φ ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎΣ ǘƻǇ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ŦǊƻƳ DŀǊŘŜƴ 
/ƛǘȅ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ YǳƳŀǎƛΣ DƘŀƴŀΣ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǾƛǎƛǘŜŘ hƭŘ 
5ƻƳƛƴƛƻƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀǘ ǘƘŜ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ 
 

5ǊΦ ²ƛƭƘŜƳƛƴŀ WΦ 5ƻƴƪƻƘΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ŀƴŘ !ƭōŜǊǘ 
!ŎǉǳŀƘΣ ƛǘǎ ŎƘŀƴŎŜƭƭƻǊΣ ǎǇŜƴǘ bƻǾΦ нр ƻƴ h5¦Ωǎ ŎŀƳǇǳǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƴǳǊǎƛƴƎ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ DƘŀƴŀΦ LŦ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƻǳƭŘ ŀƭƭƻǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǘƘŜǊŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜŀǊƴ ŀ aŀǎǘŜǊ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ ƛƴ bǳǊǎƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  
 

ά²Ŝ ƻũŜǊ ŀ .ŀŎƘŜƭƻǊ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ ƛƴ bǳǊǎƛƴƎ ŀǘ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ 
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5Ŝŀƴ aƛǎƘƻŜ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ōƭƻƎƻǎǇƘŜǊŜ 

5Ŝŀƴ {ƘŜƭƭŜȅ aƛǎƘƻŜ Ƙŀǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜŘ ƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǇƻǊǜƻƭƛƻΦ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ 

ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƘŜǊ ƻǿƴ ōƭƻƎ όƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻŘǳΦŜŘǳκƘǎκōƭƻƎύ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ IŜǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƻƴŜ

-

http://www.odu.edu/hs/blog

